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חוק התגמולים לנפגעי פעולות איבה או חוק הביטוח הלאומי

כאשר נפגע אדם בנסיבות המזכות אותו בתגמולים לפי חוק התגמולים לנפגעי פעולות האיבה ולפי חוק 

הביטוח הלאומי, מסדיר סעיף 16 לחוק את מניעת כפל הגמלאות ואת זכותו של הנפגע לבחור בין אחד 

וזכאי  איבה  פעולות  נפגע  הוא  הנפגע  כאשר  למשל  לעלות  יכולה  זו  בעיה  האמורים.  הפיצוי  ממקורות 

לקיצבת נכות כללית או מי נפגע בפעולת איבה במהלך עבודתו.

הסעיף קובע כי במקרים אלו ישולם לנפגע התגמול לפי חוק התגמולים, אך בידי הנפגע האפשרות לבחור 

הרשות  החלטת  לו  שנמסרה  מיום  חודשים  שישה  תוך  וזאת  הלאומי  הביטוח  חוק  לפי  תגמולים  בקבלת 

המאשרת בדבר ההכרה בפגיעתו כפגיעת איבה, או בתוך שלושה חודשים מיום קביעת דרגת נכותו לצמיתות, 

אם הוא נכה פ׳׳א.

בחר נפגע פעולות איבה בגימלה לפי חוק הביטוח הלאומי, יקוזזו מהגימלה, המגיעה לו בגין התקופה שקיבל 

תגמול כנפגע פעולות איבה, הסכומים ששולמו לו כתגמול לפי חוק התגמולים בתקופה זו. המוסד לביטוח 

לאומי ואוצר המדינה יתחשבנו ביניהם על עניין זה.

חוק התגמולים או חוק הביטוח הלאומי ליתום

ביחס ליתום מסדיר החוק את הבחירה בין תביעת תגמול לפי חוק התגמולים לבין תביעת גימלה ליתום לפי 

חוק הביטוח הלאומי.

חוק  לפי  המזכים בתגמול  התנאים  יתום,  היותו  עקב  לגביו,  הוריו שמתקיימים  יתום משני  כי  קובע  החוק 

התגמולים ובגמלה לפי חוק הביטוח הלאומי, יהיה זכאי מכוחו של כל אחד מהוריו, לתגמול או לגמלה לפי 

בחירתו, ובלבד שלא יבחר בגמלאות לפי חוק זה, מכוחם של שני ההורים. מכאן שהיתום יכול לבחור את 

מקור קבלת התגמול בגין כל הורה ממנו התייתם, ובלבד שלא יקבל תגמול כפול.

הבחירה בין תגמול לפי חוק התגמולים לבין גמלה לפי חוק הביטוח הלאומי מכוחו של הורה אחד תיעשה 

תוך ששה חדשים מהיום שבו נמסרה ליתום ההודעה על זכאותו לגימלה או לתגמול, ועד שלא בחר כאמור 

ישולם לו תגמול לפי חוק זה; ואולם אם לפני קרות המאורע המזכה בתגמול לפי חוק זה שולמה לו גימלה 

מכוח חוק הביטוח הלאומי, יימשך תשלום הגימלה מכוח חוק הביטוח הלאומי עד לבחירה.

לא הודיע היתום על בחירתו תוך ששת החודשים הנתונים לו, יראו כאילו בחר בתגמול או בגימלה ששולמו 

לו באותה תקופה.

יתום שבחר בגמלה או בתגמול בגין הורה אחד שנפטר, ועם חלוף הזמן נפטר גם הורהו השני, רשאי לבחור 

מחדש במקור הפיצוי בתוך שישה חודשים מיום שנתייתם מהורהו השני.

בגין התקופה שקיבל תגמול  לו  יקוזזו מהגימלה, המגיעה  חוק הביטוח הלאומי,  לפי  בגימלה  היתום  בחר 

כנפגע פעולות איבה, הסכומים ששולמו לו כתגמול לפי חוק התגמולים בתקופה זו. המוסד לביטוח לאומי 

ואוצר המדינה יתחשבנו ביניהם על עניין זה.

בחר היתום בתגמול לפי חוק התגמולים, ישולם התגמול בניכוי הסכומים ששולמו לו כגימלה לפי חוק הביטוח 

הלאומי בתקופה שבעדה מגיע לו התגמול, ואוצר המדינה יחזיר למוסד את הסכומים שנוכו כאמור.

יתום שהוא קטין, יראו בכל מקום בסעיף זה שבו מדובר ביתום כאילו מדובר באפוטרופוס שלו.

ניתן לקבוע פגישת ייעוץ חינם 
במשרדי זק"א

בטל’ 1-800-22-30-20

החומר המקצועי נלקח מתוך הספר ’נפגעי פעולות איבה‘ המדריך לנכים ולמשפחות הנספים באדיבות:

הדבר היחיד שמלמד על אדם הוא התנהגותו הטבעית.
ביום יום.

בביתו פנימה, כלפי רעייתו כלפי ילדיו, כלפי אביו ואמו,
כלפי חבריו, כלפי שכניו, כלפי מתפללי בית הכנסת שלו,

כלפי חבריו לעבודה או העובדים הסרים למרותו.
1. לפני כשנה הלך לעולמו אחד מראשי השמאל הקיצוני. האיש נחשב כחלוץ ההכרה באויבי ישראל, נפגש 
עם רב המרצחים יאסר ערפאת בעיצומה של מלחמת לבנון, שמו התנוסס על כל עצומה בעד אויבי ישראל 

ובעיקר  יהודים. הוא השתדל ככל שיכול היה להוציא את דיבתה של ישראל בקרב אומות העולם  וכנגד 

לחם למען זכויות הפלשתינאים, גילה דאגה רבה לכל מחבל שנשרט – ומאידך נלחם בכל כוחו במה שכינה 

"אלימות הצבא הישראלי", וליבו היה רגיש ורחום לזכויות העם הפלשתינאי האומלל והכבוש.

וטוב לב, אדם  "אולי הוא בן אדם מצפוני, רחום  וקורא על אדם כזה אתה אומר לעצמך  כשאתה שומע 

שפשוט דואג לזולת וגם אם הוא טועה, לפחות כוונותיו טובות והן נוסעות מלב רגיש ורחום שלא יכול לראות 

בסבל הזולת.

אמנם זה מתנגש עם מעשי הטרור כנגד יהודים, אמנם לא ראינוהו יוצא מגדרו לגנות רצח תינוקות יהודים 

או משפחות שלמות בידי טרוריסטים ופעם אף התבטא במילים הבאות: "מדוע לא יורים על מתנחלים כמו 

שיורים על ערבים?", ועדין, אולי יש ליישב בדוחק שהבנאדם אמנם תפס צד עם הערבים כי ראה אותם 

כנרדפים, אך בתוך תוכו שוכן לב רגיש ודואג לזולת.

למען האמת, רוב פעילי השמאל / זכויות החיות לחיות / טבע ודין / שוויון – תמיד מציירים עצמם כאנשים 

נאצלים ורחומים שהמניע שלהם היא אכפתיות  לזולת ודרישת טובתו.

 

2. ברם, התזה הזו מתמוטטת לגמרי. ולראיה, מסמך מסוים שהתפרס בשער בת רבים.
מדובר בצוואתה של אמו של אותו פעיל שמאל, שנחתמה לפני למעלה משלושים שנה. הנה לשון אחד 

הסעיפים בצוואה:

לבני א.א. ת.ז. 39517, מרחוב רופין 10א’, ת”א, איני מורישה אפילו אגורה שחוקה אחת, מאחר שלא טיפל בי 

ובמקום זאת הלך לבקר אצל הרוצח יאסר עראפת”.

על נסיבות כתיבת הצוואה הזו סיפר אחד מבני משפחתו של א.א:

ומשתי  מאחיו  – מאמו,  מכל המשפחה  השנים התעלם  כל  רגשות.  וחסר  לב  חסר  אדם  הוא  הזה  “האיש 

אחיותיו. מעולם לא נענה להזמנה לבוא להשתתף בשמחות משפחתיות – חתונות, בר מצוות, ימי הולדת. 

עושה הרבה צלצולים, מתנהג  להודיע מראש,  בלי  רחוקות, פעם בשנה שנתיים,  מופיע לעתים  היה  הוא 

בהתנשאות ובציניות ונעלם. עד לביקור הבא. פעם בא לליל הסדר. המשפחה איננה מסורתית, אבל ליל 

סדר עורכים, כמובן. הוא בא עם המוסטנג האדום שלו, לגלג על הסדר ועל הדת היהודית ונעלם.

ממשיך קרוב המשפחה: "לא.א. לא היה אכפת )מילדים(. הוא העדיף חתולים. גם כלפיהם נהג בעריצות. 

חתול שלא ציית לו – נזרק מן הבית ללא רחמים. כמו שלא בא אלינו גם לא הזמין אותנו אליו. לעתים נדירות, 

כשהיינו מגיעים העירה, היינו מטלפנים אליו ושואלים אם אפשר לקפוץ אליו. היינו באים, והוא קיבל אותנו 

בחוסר סבלנות, ממש בעמידה, חיכה שנלך. לא הגיש לנו כוס קפה. אפילו לא כוס מים.

כשאמו הזדקנה ולא יכלה עוד לטפל בעצמה היא הועברה למוסד סיעודי בנס ציונה. "זה היה מקום מוזנח 

מאד וברמה ירודה. אבל לאם לא היה הרבה כסף, וגם האחיות התקשו לשאת במעמסה. א.א. לא התעניין 

עליו  לחצו  המשפחה  כשבני  אחת.  פעם  רק  אותה  ביקר  הוא  במוסד  שהותה  תקופת  ובכל  אמו,  בשלום 

להשתתף בהוצאות על מנת להעביר אותה למוסד מכובד יותר, הוא דחה את כל הפניות. פעם כתבתי לו 

מכתב בו נזפתי בו על היחס שהוא מגלה כלפי אמו. הוא כעס עלי, איך אני מעז לכתוב לו”.

 

3. במתכוון איני רושם את שמו המלא, כי אין ברצוני להפוך את המאמר למאמר השמצה או רכילות כלפי 
אדם ספציפי. גם אין כוונתי לנסות לרמז כאילו כל מי שתומך בשמאל הוא אדם רע וחסר לב.

הסיבה שבגללה הסיפור הזה עורר את תשומת ליבי, והמטרה שבגללה אני מספר אותו כאן היא להוציא 

מהסיפור הזה תובנה חשובה עד מאד.

ואפילו מעשים  דעותיו של אדם אינן מלמדות על אופיו. הדעה הפוליטית שלו, ההשקפה שלו, הדיבורים 

טובים שנעשים באופן פומבי ובמטרה ברורה שידעו עליהם, אינם מלמדים דבר וחצי דבר על האדם. ייתכן 

שכל מה שהוא אומר וצועק ואפילו עושה, הוא למען אינטרס כזה או אחר שלו, ואפילו למען הצגתו כאדם 

מצפוני וטוב לב ומידות.

הדבר היחיד שמלמד על אדם הוא – התנהגותו הטבעית. ביום יום. בביתו פנימה, כלפי רעייתו, כלפי ילדיו, 

כלפי אביו ואמו, כלפי חבריו, כלפי שכניו, כלפי מתפללי בית הכנסת שלו, כלפי חבריו לעבודה או העובדים 

הסרים למרותו.

בסופו של דבר הם יהיו העדים האמיתיים והנאמנים לספר מי הוא באמת. אם טוב אם רע, אם רחב לב או 

קמצן, אם יש לו עין טובה או שמא הוא צר עין, אם הוא ותרן או עקשן, אם יש לו מידות טובות או רעות. הם 

ידעו על חולשותיו ועל חוזקותיו. הם ידעו אם אדם נוח הוא או שמא איש קשה, הם ידעו היטב אם נעימה 

השהייה במחיצתו או שהיא בלתי נסבלת. הם ידעו אם הוא קשוב או אטום, אם הוא אנוכי או חושב על 

הזולת. גם אם לא יספרו זאת, הרי שבתוך תוכם ידעו את האמת, וסיפור חייו יהיה מה שיש להם לספר גם 

אם לא באמת סיפרו.

 

4. אני אניח כאן שאלון, ששווה לכל אחד ואחד לנסות לענות עליו.
לא צריך לשלוח לשום מקום וגם לא מקבלים פרסים. הפרס היחיד הוא לדעת באמת באמת מי אתה, ולא 

להישבות בתדמית שיצרת לעצמך. זה שאלון שכותרתו "מי אתה באמת". יהיו שאלות שדומה כי תחזורנה 

על עצמן, אך חדי עין יבינו שכוונתי לחדד את השאלה, כי לפעמים בני אדם עושים לעצמם הנחות, כמו 

לדוגמא: "אני מכבד הורים. נכון שקורה שהם כועסים עלי ונכון שאני חולק עליהם בשולחן שבת ונכון שיש 

דברים שאני מוכיח אותם, אבל "איך מיין", אני חושב שבתכל'ס אני מאד מכבד אותם...”

 

5. משפחה

1. האם אתה מכבד את הוריך?

2. האם אתה מתבטל בפני הוריך?

3. האם היית בסכסוך עם הוריך?

4. האם אתה ביחסים תקינים עם אחיך ואחיותיך?

5. האם האחים והאחיות חושבים עליך דברים טובים?

6. האם אתה מקדיש זמן כשהוריך / אחיך זקוקים לעזרה?

7. האם שלום הבית אצלכם תקין?

8. האם אתה מכבד את רעייתך / מכבדת את בעלך?

9. האם הילדים רואים בזוגיות שלכם מקור לחיקוי?

10. האם היחסים האישיים עם הילדים טובים? )גם אם אינכם מרוצים ממעשיהם(

11. האם הילדים סומכים עליכם?

12. האם שולחן השבת אצלכם הוא נעים?

13. האם יש "הווי משפחתי"? )הומור, חוויות, מנהגים ייחודיים, אוירה טובה(.

14. האם הילדים אוהבים להיות בבית?

 

6. חברה

1. האם יש לך חברים?

2. האם החברים הם קבועים או מתחלפים?

3. האם יש אנשים שאתה סומך עליהם בעיניים עצומות?

4. האם יש חברים שסומכים עליך בעיניים עצומות?

5. האם יש יותר משני חברים שהסתכסכת איתם לצמיתות?

6. האם אתה רגוע במקרה ש"יבררו עליך בשידוכים?”

7. האם בבית הכנסת אתה מחולל מריבות ?

8. האם תצא מגדרך כדי לסייע לאנשים הפונים אליך?

9. האם ישנם אנשים שיצאו מגדרם לעזור לך?

10. האם אתה טיפוס מפרגן או ביקורתי?

11. האם אתה מדבר על החברים שלך מאחורי הגב?

12. האם אתה בנאדם שיודע לסלוח / לבקש סליחה?

13. האם אתה יכול להגדיר את עצמך "חבר לעת צרה?”

14. האם יוצא לך יותר מדי פעמים שאתה מבקש )או צריך לבקש( סליחה?

15. האם תצא מגדרך כדי לסייע לחבר בצרה גם אם עליך לשלם מחיר על כך?

 

7. עבודה / עסקים
1. האם אתה אוהב את העבודה שלך?

2. האם אתה נוטה להחליף עבודות באופן תכוף?

3. האם נקלעת לסכסוכים עם מעבידים?

4. האם במשא ומתן אתה מבין את דרישות הצד השני?

5. האם יש אנשים שעשים איתך עסק, לא רק כי כדאי אלא כי אתה אדם נוח?

6. האם יש הנמנעים מלעשות איתך עסקים למרות שכדאי, בגלל נסיבות אישיות?

7. האם אתה מוצא את עצמך מתחמק מהתחייבויות בשל תירוצים שונים?

8. האם "מילה" אצלך היא "מילה?”

9. האם אתה יודע לתת "טיפים" / בונוסים?

10. האם לקראת ר"ה המצפון שלך נקי שלא נכשלת בגזל?

11. האם אתה נוהג להרים קול על העובדים שלך?

12. האם אתה נוהג לאיים בהתפטרות?

13. האם התפטרת יותר מ-3 פעמים בשל ויכוח או תחושה שמפלים אותך?

14. האם אתה לויאלי למקום עבודתך? לבוס שלך?

15. האם כבוס, תצא מגדרך כדי לסייע בבעיות האישיות של עובדך?

8. בסופו של דבר, סיפור חייו של כל אדם נרשם למעלה, אך לא רק. גם כאן, בקרב קרוביו ואוהביו. השאלות 
הללו הן תמרורי הנחיה, וחלקם גם אזהרה. אני סומך על כל אחד שידע כיצד להשתמש בהן כדי לדעת מהו 

סיפור חייו האמיתי, וגם לתקן את הסיפור, אם יש צורך בכך.

מיצוי זכויות
יעבץ ביטון עו"ד

והפעם על:
חוק
התגמולים

עוד למחשבה
טורו של חיים ולדר

בס"ד

והפעם על:
חיים ולדר שואל:
מהו סיפור החיים
האמיתי שלך
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